Die Kombination von Kreismeisterschaft und Pokalwertung beschert RW Unterltibbe
eine Rekordbeteiligung beim Miihlen-Turnier der Bogenschutzen.

Von Christian Bendig
und Marcus Riechmann

Hille (cb/rich). Zwei Wettbewerbe, ein
Turnier und ein Teilnehmerrekord.
Die Bogensportabteilung des TuS Rot-
Weif3 Unterliibbe stemmte am Wo-
chenende ein Mammutprogramm:
Sie richtete in der Sporthalle Unter-
lilbbe bereits zum dritten Mal eine
Station der Mihlenkreis-Pokalserie
aus und zugleich die erstmals ausge-
tragenen Kreismeisterschaften.

,Es ist im Groflen und Ganzen gut
gelaufen®, bilanzierte Organisatorin
AndreaKrachtden Groffkampftag mit
mehr als 130 Bogenschiitzen. Sowohl
Teilnehmerzahl als auch die Qualitit
beim dritten Miihlen-Turnier stellte
Kracht und ihr Team zufrieden. ,So
viele Starter hatten wir noch nie”, sag-
te Kracht und befand: ,Die guten
Schiitzen haben ihre Leistungen ge-
bracht.”

Die Sportler gingen gemeinsam an
die Scheiben und so nahmen etliche
Schiitzen an beiden Wettbewerben
teil. Andere beschrinkten sich dar-
| auf, entweder im Pokal- oder in der

Nach jedem Durchgang pfliicken die Schiitzen die Pfeile von den Schei-
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ben. Eine Besonderheit des BogenschieRens: Kinder, Eltern und Grof-
eltern kénnen den Sport gemeinsam betreiben.

tete Peter Struhlik von den Heidjer
Schutzen. Die Schiitzen aus Unter-
liibbe und des SV Quetzen — am 15.
und 16. Dezember Gastgeber der drit-
ten Station der vierteiligen Pokalse-
rie — beteiligten sich an beiden Wett-
bewerben. Erfolgreich waren hier vor
allem die starken Quetzer Compound-
schiitzen, die in dieser
Bogenart samtliche

Etliche heimische Schiitzen beschranken

sich auf die Kreismeisterschaft.

Kreistitel gewannen. Hei-
ko Suppa (550 Ring) hol-
te sich den Kreismeister-
titel und belegte in der
Pokalwertung nur knapp

Meisterschaft gewertet zu werden. So
konzentrierten sich die heimischen
Klubs des SV Minderheide, des SV
Messlingen oder der Mindener Bo-
genschiitzen auf die Kreis-Titelkamp-
fe. ,Das erste Ziel unserer Schiitzen
war die Qualifikation fiir die Bezirks-
meisterschaften. Die Teilnahme am
Mithlenkreispokal ergibt nur Sinn,
wenn man auch an den anderen Tur-
nieren der Serie teilnimmt®, berich-

geschlagen Platz zwel. In

der Seniorenklasse ,Mas-
ter" galt selbiges fiir Frank Janas, der
exzellente 571 Ring erzielte.

Gut behauptete sich der Unterliib-
ber Frank Béhne mit dem Recurve-
bogen in der Altersklasse Master mit
493 Ring als Mihlenpokal-Neunter
und Vize-Kreismeister hinter dem
Bad Oeynhausener Peter Stolze (545)
und knapp vor Horst Tiemann vom
SV Minderheide, der 490 Punkte sam-
melte.

Stark zeigten sich die heimischen
Frauen. Elke Tiemann vom SV Min-
derheide erzielte mit dem Recurve-
bogen 494 Ring, wurde damit Kreis-
meister Master und hitte auch die
Pokalwertung mit weitem Vor-
sprung gewonnen. Gleiches galt fur
Kreismeisterin Cathrin Terlutter (488)
und Jana Segbers (469) von den Min-
dener Bogenschiitzen, die mit dem
Blankbogen in den zwei Runden mit
je 60 Pfeilen eine Klasse fir sich wa-
ren. Die drei Frauen durften das Ti-
cket fur die Bezirksmeisterschaften
des Westfilischen Schiitzenbundes
Anfang Dezember in Rietberg sicher
haben. ,Das Ergebnis dirfte uns bei-
de im Kampf um die Startplatze weit
nach oben bringen®, vermutet Ter-
lutter. Sie freut sich tiber gute Form
schon zu Beginnder Hallensaisonund
betont die gute Kameradschaft mit
Segbers: ,Wir sind sehr stolz darauf,
in der gleichen Klasse und aus einem

Vercin so nah beieinander zu lie-.

gen." Die Qualifikationshtrden sind
als Folge der stetig steigenden Teil-
nehmerzahlen hoch wie nie — héher

als fiir die Landesmeisterschaft, wie
Peter Struhlik betont.

Fiir Organisatorin Kracht ist das
auch ein Beleg fur die steigende Qua-
litat des als Sportart boomenden Bo-
genschieffens.,Man muss schon rich-
tig trainieren, sagt Kracht. Neben den
Muskelpartien im Rumpf, die ein Ge-
wicht von mehrerenKilogrammbeim
SpannendesBogenshaltenund voral-
lem beim Anvisieren der Ringe ruhig
halten missen, ist auch eine Menge
Ausdauer gefragt.

_Man muss iiber viele Stunden die
Konzentration halten kénnen und
darf sich bei den einzelnen Durch-

' gingen auch von Nebengerduschen

nicht aus der Fassung bringen las-
sen”, erzihlt Kracht, In einem Durch-
gang werden 60 oder 72 Pfeile ge-
schossen. Bei zweitdgigen Turnieren,
sowiein Unterliibbe, sind ruhige Hin-
de und starke Arme ebenso gefor-
dertwiedieFahigkeitzudauerhaftho-
her Konzentration.

Dementsprechend bereiten sich die
Sportler vor: ,Wir trainieren zweilein-
halb Stunden am Stiick. Also iiber die
Belastung bei einem Wettkampf-
Durchgang, die circa eineinhalb Stun-
den andauert, hinweg", berichtet
Kracht, deren Verein im Winter we-
gen knapper Hallenzeiten in Unter-
litbbe nur einmal in der Woche trai-
nieren kann. In der Sommerzeit zwi-
schen April und Ende September
deutlich hiufiger. ,Es.wird ja schon
lange kein Feldhandball mehr ge-
spielt und der Sportplatz vor der Hal-
le wurde selten komplett genutzt’,
funktioniertendie Sportschiitzenden
Sportplatz an der Sporthalle Unter-
liibbe zum Trainingsgeldnde um. ,Wir
konnen nun auch bis zu einer Dis-
tanz von 60 Metern schieffen”, freut
sich die Abteilungsleiterin und hofft,
dass Interessierte Gber die Auffenan-
lage den Weg in den Verein finden.
Denn wir sind nun sichtbar.”



